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 گیلان  درمانی و  بهداشتی خدمات و  پزشکی علوم  دانشگاه

 رشت  بهشتی  شهید مامایی و پرستاری  دانشکده

 (س) الزهرا پژوهشی  درمانی آموزشی مرکز
 

کاارآموزی   :(کارآموزی/کارورزی)  و نوع واحد  تعداد واحد مامایی :گروه نام

 واحد 2بیماری های زنان ،  

 1403-1402نیمسال اول  :طول مدت دوره تان الزهرا )س(درمانگاه زنان بیمارس :نام بخش

 ساعت( 2/1ساعت و  4)روزانه روز  24

 : مدرسنام /نام مسئول برنامه

 منا رهنوردیدکتر  خانم  و  فاطمه جعفر زادهخانم دکتر 

  چهارشنبهشنبه الی  ه دوره:یزمان ارا

 )روزهای زوج(01333555058 :تلفن و روزهای تماس mona.rahnavardi@yahoo.com :آدرس ایمیل

 

 شرح درس

با گذرانیدن این واحد کارآموزی دانشجویان توانایی گرفتن شرح حال از ماددجویان و انجاام معایناات باالینی زناان را آموختاه      

 ضمن آشنایی با چگونگی مداوای بیماریهای زنان به نقش مشاوره ای و آموزشی خود در مقابل نیاز مددجویان نیز می پردازند.  

 دوره ف کلیاهدا

 کسب توانایی در گرفتن شرح حال از بیمار و انجام معاینات بالینی در بیماریهای زنان .1

 کسب توانایی در تشخیص و مداوای برخی از بیماریهای زنان .2

 کسب توانایی در انجام مراقبت های لازم از مددجو .3

 و ناباروری   آشنایی با نقش ماما بعنوان مشاور و آموزش دهنده در بیماری های زنان .4

 شناخت حدود و وظایف حرفه ای در زمینه ارائه خدمات بالینی با توجه به اصول اخلاقی و شرعی .5

 

 ساعت( 102رئوس مطالب )

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات بالینی در بیماری های زنان زیر نظر مربی مامایی و استاد مربوطه .1

 دوره طرح
 بالینی 
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 روری، نحوه انجام اقدامات پیشگیری و پیگیریی های زنان و ناباآشنایی با چگونگی تشخیص بیمار .2

 تشخیص و درمان عفونت های شایع دستگاه ژنیتال ، نسخه نویسی  .3

 مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق عمل زنان و مامایی .4

 آشنایی با مشاوره و آموزش در بیماری های زنان و نازایی با زوجین  .5

 ی ژنیکولوژی،مددجو در بخش جراح انجام مراقبت های مورد نیاز .6

انجام خدمات مربوط در مورد مراجعین و بیماران مبتلا به انواع بیماریهای زنان و نیز ناباروری اعم از تشاخیص، مراقبات،  .7

روز مراکاز نابااروری   3درمان، نسخه نویسی، ارجاع، پیگیری و آموزش و مشاوره های لازم در درمانگاههای ژنیکولاوژی و  

 روز در بخش جراحی ژنیکولوژی 3 بیمارستانهای آموزشی و نیز

انجاام بایش از ماوارد تعیاین شاده توسا    اسات و  دقیقه استراحت  15ساعت همراه با    2/1ساعت و    4روزانه  )روز    24طول دوره  

 دانشجو مانعی ندارد.(

-مامایی برگزار مای تحت نظر مربی یا مدرسدرمانگاه زنان و ناباروری و بخش جراحی زنان این کارآموزی در فیلد  :  عرصۀ یادگیری

 گردد.

 اهداف اختصاصی 

 :رود در پایان دورهاز دانشجو/ دستیار انتظار می     

 مورد(  55-50شرح حال کامل از مددجو بگیرد.)حی ، روانی از مددجو به عمل آورد و  حمایت جسمی ، رو .1

 مشاهده نماید.  مورد  2در معاینات دستگاه تناسلی را  .2

 بطور صحیح انجام دهد.  معاینات فیزیکی مددجو را   .3

انجاام   ماورد  50در    و معاینات دستگاه تناسلی اعم از دستگاه تناسلی داخلی و خارجی را  بیمار را جهت معاینه آماده کند .4

   .دهد

 مورد(  50)اسپاکولوم را به طرز صحیحی برای بیمار بگذارد و خارج  کند.   .5

 . مورد( 25سیت و واژینیت را تشخیص دهد.)  و سروی  دهدترشحات طبیعی را از ترشحات غیر طبیعی تشخیص  .6

 انجام دهد.   مورد   50در   معاینه رحم و ضمائم را به طور کامل .7

 انجام دهد.   مورد  50در  معاینه سرویکس را بطور صحیح .8

 ( را تشخیص دهد.  …سرویست و   –ضایعات سرویکس ) پولیپ  .9

 .  پرولاپس رحم  را تشخیص دهد .10

 یص دهد. معاینه سسیتوسل رکتوسل را تشخ .11
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 مورد به صورت صحیح انجام دهد.    10مورد مشاهده نماید و در  2معاینه پستان را در  .12

 مورد( 3)  خود آزمائی پستان را به مددجو آموزش دهد. .13

مورد   15در  را    مورد تهیه اسمیر را مشاهده نموده و تهیه اسمیر  2انجام پاپ اسمیر از مددجو بپرسد    نکات لازم را از قبل .14

 انجام دهد.   بطور صحیح

 بطور صحیح تفسیر کند. مورد  15و سایر تست آزمایشگاهی زنان را در  مورد( 5) نتایج پاپ اسمیر .15

 نکات بهداشتی در مورد خود ، مددجو و محی  کار را در طول پروسه رعایت کند. .16

 مورد( 15)وت اسمیر ( را انجام دهد.    –ویف تست  –آزمایشهای پاراکلینیکی در بالین مددجو) تست فرن  .17

 . یهای غیر طبیعی رحم را تفسیر کندانواع خونریز .18

 نشانگان قبل از قاعدگی را تشخیص دهد.  .19

 تشخیص دهد.شناخته و انواع آمنوره و علل آن را  .20

آدنومیوزیس و ..   اندومتریوز،  انواع بیماری های خوش خیم زنان در زمینه تولید مثلی )از جمله میوم، توده های تخمدانی، .21

 آن را تشخیص دهد.  علائم  (  

 .آزمایشهای پاراکلینیکی در حیطه وظائف خود را درخواست کندمورد از بیماری های تشخیص داده شده   25برای  .22

 .بنویسددر حضور مربی بالین نسخه دارویی مورد  25برای درصورت لزوم نسخه داروئی در حد شرح وظائف  .23

 نماید.  مورد نظر ارائهمددجو آموزش در زمینه بیماری  25به  .24

 درمانهای رایج دیسمنوره را نسخه کند.انواع دیسمنوره را تشخیص دهد و  .25

 .و علایم آن را بشناسد بیماریهای التهابی لگن را تشخیص دهد .26

 انواع عفونت های ادراری را تشخیص دهد و علائم آن را بشناسد. .27

 انواع بی اختیاری های ادراری را شناخته و علائم آن را شرح دهد. .28

 مراقبتی در مورد مددجویان یائسه را به آنان آموزش دهد.نکات   .29

 گل را آموزش دهد.  ری از پرولاپس اعضای لگنی ورزش کجهت جلوگی .30

 .حمایت جسمی ، روحی ، روانی از مددجو به عمل آورد و شرح حال کامل از مددجو بگیرد .31

 3در بخش جراحی زنان بستری هستند به مدت  آشنایی با نحوه تشخیص، اداره و درمان، مراقبتها و پیگیری بیمارانی که   .32

 کیس مختلف( 6روز )حداقل  
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سق  ( را از سایر اورژانسهای جراحای  –مول  –حاملگی خارج از رحم    –موارد اورژانس مامایی ) تورشن کیست تخمدان   .33

 تشخیص دهد.

مورد مشاهده   1روری  هر کدام  وسیجرهای جراحی زنان و ناباو سایر پر  انجام هیستروسکوپی، کولپوسکوپی، لاپاروسکوپی .34

 نماید.  

 مشاهده کند.   .مورد 3-2روز  کیزنان در اتاق عمل زنان  یاعمال جراح  .35

مشااهده   را  )یاک روز(  pctماورد    1مورد اساپرموگرام و    2،  مورد کیس ناباروری در درمانگاه نازایی  3مشاهده و پیگیری   .36

 نماید.

 انجام دهد.  را  مورد ناباروری  2ارائه و انجام مشاوره در  .37

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   کارآموزی در بخش   ه ی بندی ارا جدول زمان 

 درمانگاه زنان و ناباروری و جراحی زنان 

 دی الی    شهریور   ماه

   1402  سال

 های یادگیری  فعالیت    روز  ردیف 

1 

 دوم روز اول و 

 14:00الی 7:30
 

 

هاای و پاسخ به پرسش دوره و نحوه ارزشیابی دانشجو و مقررات معارفه و بیان اهداف  -1

 ، تعیین رفتار ورودی، تعیین تکالیف دانشجویاندانشجو در این خصوص

آشنایی باا محای  و وساایل مربوطاه در ،  نحوه شرح حال گیری بخش زنانآموزش    -2

 درمانگاه زنان  

 نحوه انجام معاینات فیزیکی  آموزش   -3

 و ضایعات غیر طبیعی . آشنایی با معاینات دستگاه ژنیتال خارجی و داخلی4

 آموزش با اسپکلوم و نحوه جایگذاری و خارج کردن آن از واژن   -4
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واژن و . آشاانایی بااا ترشااحات طبیعاای واژن و افتااراق آن از ترشااحات غیاار طبیعاای 5

 سرویکس

 . آشنایی با ضایعات غیر طبیعی روی سرویکس، ولو، واژن و وستیبول 6

 و اخذ شرح حال  یکیزیف  تنای. انجام معا7

 نیتال توس  دانشجویان مامایی. انجام معاینات ژ8

 . آموزش نکات اولیه نسخه نویسی 9

2 

 روز سوم و چهارم

 14:00الی 7:30
 

و اخذ شرح حال یکیزیف  ناتی. انجام معا1  

 یی ماما انیتوس  دانشجو تال یژن ناتی. انجام معا2

و معاینه و   آموزش نحوه انجام پاپ اسمیر، شرای  انجام آن و تفسیر نتایج پاپ اسمیر. 3

ستان بر اساس آخرین منابع به روز و برنامه کشوری محتوای آموزشی ماما  خودآزمایی پ 

 در مورد کانسر سرویکس و پستان 

آموزش نحوه گرفتن پاپ اسمیر از اگزو و اندو سرویکس و فیکس کردن آن روی لام   -4

 و نحوه ارسال آن به آزمایشگاه مربوطه  

و نحوه ارسال نمونه به آموزش نحوه گرفتن پاپ اسمیر به روش لیکویید بیس  -5

 آزمایشگاه  

 انجام پاپ اسمیر توس  دانشجویان مامایی  -6

 آموزش تفسیر نتایج پاپ اسمیر.  7

 . آموزش تفسیر تست های پاراکلینیکی مرتب  با بخش زنان 8

 داده شده صیتشخ یها یماریدر ب یسینسخه نو نیتمر.  9

3 

 روز پنجم و ششم 

 14:00الی 7:30
 

 ذ شرح حالانجام معاینات فیزیکی و اخ   -1

 . انجام معاینات ژنیتال توس  دانشجویان مامایی2

تمرین گذاردن و بیرون آوردن اسپکلوم توس  دانشجویان و تشخیص موارد طبیعی از .  3

 غیر طبیعی

آشنایی با قاعدگی طبیعی و معرفای اناواع خاونریزی هاای غیار طبیعای در سانین   -4

 مختلف )کودکی؛ نوجوانی، باروری و یائستگی(

نحوه معاینه پستان و انجاام معایناه و توس  مربی مامایی  بیماری های پستان  موزش  آ.5

 پستان توس  دانشجویان مامایی  

 آموزش نحوه مشاوره با بیمار در زمینه دستورات دارویی و پیگیری مراجعات   -6

 آموزش نوشتن پرونده بیمار   -7

 تفسیر تست های پاراکلینیکی مرتب  با بخش زنان.  8

 داده شده صیتشخ یها یماریدر ب یسینسخه نو نیرتم.  9

 PCT. آموزش نحوه تهیه اسمیر مرطوب و انجام تست 10

هاای کساب شاده و ارایاه هاا و مهاارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت  -.11

 بازخورد در صورت لزوم

 التمرین اخذ شرح حال و انجام معاینات فیزیکی و ژنیت  -1 روز هفتم و هشتم 4
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 14:00الی 7:30
 

تمرین گذاردن و بیرون آوردن اسپکلوم توس  دانشجویان و تشخیص موارد طبیعی از .  2

 غیر طبیعی

تمرین گرفتن نمونه پاپ اسامیر باه هار دو روش مرساوم و لیکوییاد بایس توسا    -3

 دانشجویان مامایی

 تمرین معاینه پستان و اموزش خودآزمایی پستان به مددجویان    -4

 اع آمنوره و نحوه تشخیص آن در مددجویان آموزش آشنایی با انو  -5

 نحوه انجام پاپ اسمیر، شرای  انجام آن و تفسیر نتایج پاپ اسمیر تمرین.  6

 . تمرین نسخه نویسی در بیماری های تشخیص داده شده7

هاای کساب شاده و ارایاه هاا و مهاارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیات  -.8

  بازخورد در صورت لزوم

 در کیس های مورد نیاز  PCTمرین گرفتن اسمیر مرطوب و انجام تست . ت9

5 

 روز نهم و دهم 

 14:00الی 7:30
 

 و اخذ شرح حال یکیزیف  ناتی. انجام معا1

از  یعیموارد طب صیو تشخ انیآوردن اسپکلوم توس  دانشجو رونیگذاردن و ب نیتمر. 2

 یعیطب ریغ 

توس   سیب  دییکویبه هر دو روش مرسوم و ل ر یگرفتن نمونه پاپ اسم نیتمر. 3

 یی ماما انیدانشجو

 ان یپستان به مددجو ییپستان و اموزش خودآزما نهیمعا نیتمر -4

. آشنایی با بیماری های خوش خیم تولید مثلی زنان و نحوه تشخیص و پیگیری آن ها  5

 ) میوم، ادنومیوز، اندومتریوز، کیست های تخمدانی و ...( 

 شخیص داده شده  . تمرین نسخه نویسی در بیماری های ت6

هاای کساب شاده و ارایاه هاا و مهاارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اسااس فعالیات  -7

 بازخورد در صورت لزوم

6 

   روز یازدهم و دوازدهم

 14:00الی 7:30
 

 و اخذ شرح حال یکیزیف  ناتیانجام معا   -1

از  یعیموارد طب صیو تشخ انیآوردن اسپکلوم توس  دانشجو رونیگذاردن و ب نیتمر. 2

 یعیطب ریغ 

توس   سیب  دییکویبه هر دو روش مرسوم و ل ر یگرفتن نمونه پاپ اسم نیتمر. 3

 یی ماما انیدانشجو

 انیپستان به مددجو ییپستان و اموزش خودآزما نهیمعا نیتمر  -4

 . تمرین نسخه نویسی در بیماری های تشخیص داده شده5

توسا  مربای . آموزش در زمینه مراقبت های درمانی و تشخیصی مربوط باه یائساگی  6

 مامایی

 . تفسیر تست های پاراکلینیکی مرتب  با بیماری های زنان و ناباروری )آنالیز سیمن(7

 . ارائه آموزش در زمینه ناباروری در زوجین نابارور 8

. آموزش به بیمار در ارتباط با مراقبت های دورا یائساگی و ماوارد غیار طبعای توسا  9

 دانشجو 
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 ردهم اروز سیزدهم و چه

 14:00الی 7:30
 خش جراحی زنانب

آموزش نحوه تشخیص، اداره و درمان، مراقبتها و پیگیری بیمارانی که در بخش  . 1

 جراحی زنان بستری هستند. 

 در بخش جراحی زنان از مددجویان   و اخذ شرح حال ی کیزیف ناتیانجام معا  . 2

  –حاملگی خارج از رحم  –موارد اورژانس مامایی ) تورشن کیست تخمدان . آشنایی با  3

 سق (  –مول 

 . پیگیری  ارائه دستورات دارویی قبل و بعد از عمل در مددجویان  4

 . ارائه آموزش های مراقبت از زخم بعد از جراحی های زنان به مددجویان 5

8 

 روز پانزدهم و شانزدهم 

 14:00الی 7:30
 اتاق عمل زنان 

 مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق عمل زنان  .1

هیست.  2 انجام  به  کمک  و  کولپوسکوپی،  مشاهده  هیستروسکوپی،  روسالپنگوگرافی، 

 لاپاروسکوپی، کوتر و کرایو، دیلاتاسیون و کورتاژ سرویکسو آندومتر 

 . ارزشیابی نهایی از دانشجو 3

 

 

 

 منابع اصلی درس  -

 اسپیروف آخرین چاپ  •

 بیماریهای زنان نواک و برک ، جاناتان، اس آخرین چاپ •

 آخرین چاپ  بیماریهای زنان کیستنر، رایان، کنت. •

 آخرین چاپ   -بیماریهای ، هکر و مور •

 نسخه نویسی در مامایی دکتر چناری  •

 کانسر پستان و کانسر سرویکس  دستورالعمل وزارتخانه در مورد  •

 

 روش تدریس 

 کنندهبر بالین مراجعهآموزش  •

 رمان و آموزش پزشکی ، دآموزشی مصوب وزارت بهداشت و پوسترهای هادستوالعمل ، هاها، کتاب بوکلتاستفاده از  •

 های آموزشی فیلم یا انیمیشناستفاده از  •

 

 امکانات آموزشی  

 ، درمان و آموزش پزشکیها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشتها، دستوالعملها، کتاببوکلت •

 های آموزشیفیلم یا انیمیشن •

 های آموزشیمولاژاستفاده از  •
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 ر ارزشیابی رم مربوط به ه ف نحوه ارزشیابی دانشجو و 

 ب(  پایان دوره                                                                                         دوره الف(  در طول

 ساعت  تاریخ نمره روش آزمون 

شیابی اختصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و زار

و چگااونگی انجااام امااور مربااوط بااه  یااا کتباای

    در بالین فعال و حضور کنندهمراجعه

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  60

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  30 ارزشیابی عمومی

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  10  محولهتکالیف و چگونگی انجام ارایه 

 

 گردد( مقررات و انتظارات از دانشجو: )توس  گروه تعیین می

 انشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:هر د

o  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

o به موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محی  کارآموزی  مراجعه 

o   های کشوری و به کارگیری آنبه روز و دستورالعمل  آموزشی و منابع  یهامحتوا مطالعه  

o حوله در تاریخ معین شده  تکالیف م  رایها    

o در کننده و آزمون مراجعه و بحث در زمینه مواردپرسش و پاسخ، ارایه و گزارش  کنفرانس های صبحگاهی،  در    فعالانه  مشارکت

 دورهو پایان    طی


